Trebeurden
Une édition tres ensoleillée

pour les 20 km de la Cote de
Granit Rose

Apres deux années d’annulation en raison des restrictions
sanitaires, la course des 20 km de la Cote de Granit Rose s’est
élancée ce dimanche, a 10 h 45 pétantes, du port de Trébeurden,
sous un ciel magnifique et une température encore propice a
I'effort. Quelque 900 athlétes étaient annoncés sur la ligne de
départ, auxquels il faut rajouter les coureurs inscrits aux 10 km qui
partaient eux, de Landrellec et les participants a la Granite Rose.

L’énorme peloton s’est étiré ensuite au fil des kilomeétres parcourus

jusqu’a Perros-Guirec ou était jugée l'arrivée de cette 41° édition.




Tregastel Perros-Guirec
Plus de 300 personnes ont

marché pour la lutte contre le Une marche nordique de
cancer 12 km

LES TREGORROIS ONT PARTICIPE EN NOMBRE A « LA GRANITE ROSE =, COURSE

FAVEUR DE LA LUTTE CONTRE LE CANCER

Ils étaient nombreux a se mobiliser pour la bonne cause : ce . A )
Comme son alter ego « Les Amis de la Cote de Granit rose »,

dimanche, plus de 300 marcheurs ont participé a la « Granite o , , ]
. I'association Rando-Tregor a proposé, toujours dans le cadre des
Rose », course de 6 km organisee dans le cadre des 20 km dela

- ) PP 20 km de la Cote de Granit Rose, une marche, mais nordique cette
Cote de Granit Rose et dont les fonds sont reverses a Ligue contre

le cancer. fois. Les amateurs ont parcouru enviren 12 km, a allure libre et
sans classement, et ont également fait preuve de solidarité, le fruit

Avant le départ, a la salle omnisports, Reémi Cloarec, bénévole a des inscriptions allant a Objectif Autonomie.

'antenne de la Ligue contre le cancer a Lannion, a évoqué les

actions de l'association, qui se mobilise tout au long de 'année

pour prévenir les risques de cancer et accompagner les personnes

malades.



Perros-Guirec

Ils ont marché avec les Amis
de la Cote de Granit Rose

En guise d’animation autour des 20 km, I’association Les Amis de la
Cote de Granit Rose a organisé, comme a I’habitude, deux
randonnées pédestres encadrées, 'une de 20 km, avec un départ 3
8 h et une de 10 km, avec un départ a 9 h de Trestraou. Les
participants venus en nombre ont pris part a une bonne action, le
produit des inscriptions étant reversé a l'association Objectif
Autonomie, de Denis Pendu, partenaire depuis de nombreuses

années.
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Running
Raphaélle Jourdrin et Florian
Caro en plein soleil

RAPHAELLE JOURDRIN. PHOTO ALAIM AUFFRET

20 km de la Cote de Granit Rose

Les Finistériens ont truste les titres sur cette 41° édition d’une
épreuve qui aura connu un succes sportif et populaire pour une
reprise avec pas moins de 1 500 athlétes. L'épreuve reine des 20 km
a vu la victoire du sociétaire du Stade Brestois Athlé, Florian Caro,
29 ans. « On S'est retrouve un groupe de cing, six devant, je me
méfiais des Kényans. Peu apres la mi-course, on se retrouve devant
avec Francois (Le Provost) qui un moment ne passait plus, je
prends un relais plus sévéere et il n’a pas pu répondre. Maintenant,
c’est une bonne préparation pour le marathon du 23 octobre a
Rennes ». Chez les dames, Raphaélle Jourdrin est ravie et un peu
surprise de son succes. « Je suis surtout une spécialiste des courtes
distances, c’est James Doner qui m’a aidée a me préparer pour ce
premier semi, une victoire c’est super car je suis une habituée des
secondes places, a moi de jouer maintenant sur le Taulé-Morlaix »,
déclare souriante la licenciée du CA Morlaix.
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